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AHHoTauus. CTaThs NOCBALIEHA U3YUYEHUIO ICUXUYECKOI0 3/I0POBbsI B HAYKE, POJIU IICUXO-
TMTHMEHbI KaK Hay4yHOro (peHOMEHa U IMPUMEHEHUs INCUXOTMTMEeHUYECKUX 3HAaHUH B OOLIECTBEHHOM
3npaBooxpaneHny. Heo6xoanmMo Takke oOpaTUTh BHUMAHUE Ha aKTyaJIbHBIC MTPOOJIEMBI, TAKHE KaK
obecrieueHNe 3J0POBbSI HACEIEHUS C TIOMOIIBIO IICUXOCOMATUKH, 00ECIeUeHNEe ICUXUYECKOTO 3710~
POBbSI HaCEJIEHHUS C MOMOIIBIO COLUAIBHO-IICUX0JIOTMYECKOTO TPEHUHIA C UCIOJb30BAHUEM IIPAK-
TUYECKUX ICUXOJOTHYECKUX METOJIOB, TOBBIILIEHUE KYJIbTYPhI 3[0POBOT0 MBIIIICHUS.
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Abstract. The article is devoted to the study of mental health in science, the role of psycho-
hygiene as a scientific phenomenon and the application of psycho-hygienic knowledge in public
health. It is also necessary to pay attention to urgent problems, such as ensuring the health of the
population with the help of psychosomatics, ensuring the mental health of the population with the
help of socio-psychological training using practical psychological methods, and increasing the
culture of healthy thinking.
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IICUXOI'MI'MEHA BA IICUXOCOMATHKA
WJIMHA MYAMMO CUPATUIA

HMlomyportosa H. H., nic.d.H., g011€HT,
TANY

Xoamupsaesa I'., Maructp,

TANY, TomkeHT

AHHoTanusi. Makonaga pyxuil caJoMaTIMK MyaMMOCHHU ¢aHAa  YpraHuiulid,
MICUXOTUTMEHAaHU WIMHH (eHOMEH cudartujgaru YpHU Ba NCUXOTUTMEHUK OMJIMMIIADHUHT axoJiu
CAIOMATIMTMHY  TabMHMHJAHUIIKMIA KYJUIAaHWIMIIKM — Macajlajlapura TyxTaquHrad. Ba sHa
IICUXOCOMATHKa OpPKAJIU aXOJM CAJIOMATIUIMHU TabMUHJIAHWILIN, aMaJIMHA TCUXOJIOTUK YCYJUIApHU
KyJularaH XoJJla WKTUMOMW IICHUXOJIOTMUK TPEHUHIJIAp YTKAa3uIl OpKaIM axolu pyXui
CAJIOMATJIMTUHU TabMHHJAIL, COFJIOM (UKpiall MaJaHUATHHM OLIMpUIN Kabu  gon3ap0
MyaMMoJiapra YbTHOOp KapaTHII 3apypJIUTy TaAbKUAJIaHTaH.

323



Kanur cy3nap: ncuxorurveHa; MCUXOCOMAaTHKa; IMCHXOJIOTUK TPEHHUHIJAp; BaJCOJIOTHS;
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WNoxTMouil sKaMUSTHUHT Ti00AIM3auMsIauO OOpHUIHM, WHCOH SXTUEKIAPUHU
TYpJId TyMaH Tap37a HaMOEH OYIMIIM, TEXHUKAHU SHaJa WXKTUMOUM XaéTra muiaatr
OunaH KupuO KENUWINM, SKOJOTHK Y3rapuiiap, IIaxciapapo MyHocaOaTiaapaaru
TuFM3IMKiIap Oymap Oapuacu cajoMmarTivk Oopacuaa KaTop MyaMMOJIApHU o3ara
Kenumura cabad Oymmoxma. Ba ¥3-y3uman WHCOHIAapAa pyxwid TapaHIIMK Ba
YeKJaHUIUIap OWiaH MyTaxacCHciapra MYyXTOXKIMK Kenud uuka — OoImuiaau.
XKaamusTHUHT acocuil OYFMHM XMCOOJAaHTaH axoJiM Karjamjapujaa pyxuil, Tuooui
CAJIOMATJIMKAArd MyaMMoJiap KYHIQJIUK TypMYII Tap3ura, WKTUMOUN MyHOcaOaTiiap
TU3UMUTA cajOouii Tabcupu yTkaza Oonutaiau. Iy 6ouc cyHITH maitinapaa axoJvHU
pyxuii Ba THUOOMIA CAaBOJXOHJIMTH, MKTUMOUM MAJIaHUSTH, COFJIOM TYpPMYII Tap3ura
aMal KWIMII KYHUKMaJapuHU [IAKJUIAHTAHJIUTH MyaMMOCHTa JaBiar cuécatu
noupacuaa axamusT kaparuwiagn. 2019 vun 13 depanga kadbyn kumunran “2019-2025
iimapaa V36eknucTon PeciyGmMKacy axoMUMCHHUHT PyXHi CATOMATIHTHHE MyXo(hasa
KWIMI XU3MaTUHUA PUBOKJIAHTUPHUII KOHILICNIUSCHHU TacAuKiam Tyrpucuaa” [1]
V36ekncron PecriyGmukacu  ITpe3sueHTUHUMHI KapopHaa KENTHPWITaH —AacOCHi
Macajajap CUpachra XaM axOJIMHH CAJOMAaTIIMTUHU XHUMOSUIAIL, COFJIOM TYpMYII
Tap3ura amaj KWidil 6opacuaari OMMMIapyuHu O0HMUTHII, TPO(UIAKTUK aMaliii yopa
TaAOUpiapHu KyJutamn Basudanapu KeaThupuO VTwiraH. MasKyp KOHLEHIHUS aXoJd
ypracuzna COfJIOM TypMyHl Tap3WHU HIAKIUIAHTUPHIL, >KAMUATAA COFJIOM aBJIOJIHU
TapOusnam Oyinya HILIIapHU OOCKMUMA-OOCKMY amayira OUIUPWIUIINAA Y3UHUHT
WKOOMiA camapacuHu Oepau. by KoHIemMsHM Hakanap Xa€Tui Ba J0N3apOIUTHHU
OyryHru KyHAaru OyTyH »axOH KypalraéTraH KOPOHABUPYC MaHAEMUSCH MyaMMOCHHH
y3u XaM ncobomnad Typudau. Kanuanuk kaiicuku naBiat ¢ykaposiapuia THOOU, pyxuii
MaJIaHUSAT X1 MIaKJUIaHrad Oyiica Oy kaOu KyTWiMaraH OMMaBHiA TyCllald MyaMMora
TYFpU MyHOca0aT OWIIMpPHIL, YHM €HIHO VTHUIIAA Y3 XHUCCACHMHM KYIIUII WUMKOHHU
TabMUHJIAHUIITMHY XaETHU Y31 KYpcaTtud TypuoIu.

CofnioM TypMyIll Tap3WHUHI MYXUM OMWUIApUAAH OUpPH ICUXOTWIHeHa OYino
MHCOHHU PyXUH CaJJOMaTJIMTMHU acpalll Ba XMMOsUIalIra KapaTuirad Maxcyc Taoupap
tizumuanp. llcuxormruena xakunga (aHga Karop WIMHE  YpraHumoiap —oiaud
OopuiraHura Kapamaii, xap Oup JaBpja yHra MyHocabaT Ba Taja0nap Xam y3rapuo,
TaKOMWJUTAIKO OopuIm Oy ca Ma3Kyp MyaMMOHH SIHTY TOMOHJIAPWHU TAJKUK KUJIAIIT
3apypaTd Kelu0 YMKMIIMHU KypcaTau. byryHru kyHaa axOopoT TEeXHOJOTHsIapuHU
XAETUMU3HUHT @XpaJMac KUCMHUTa aillanu® OOpHUIIMHU Y3M TCUXOTUIHEeHaJaru
MyaMMOJIQpHU SIHTUYAa KYPUHUIUTAPUHU KEATHUpUO 4YMkKapmoknaa. Ilcuxoruruena
MICUXOJIOTHK 3YPUKHII, PYXUM CAJOMATIMKHUA HW3JIaH YHUKHUIIHW, YHUHT cababiapu Ba
MPOMUIAKTUK YOpa-TaIOUPIApUHI KyJUTail Oopacuaaru OWIMMIIapHHU, KYHUKMaJapHU
MIAKIUIAHTUPHIIHN TabMHUHJIAITa Kapatuiaau. [IcuxorurueHuk Owmumiiap OpKaju
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EIUTapHU JKaMUSTAA V3 YPHUHHU, MaBKEMHU TYFPU aHIVIAl onumuaa, y3 (HaoausTHHU
OHIVIM TAIIKWJUIAIITHpA OJMII Ba MaKCaaHU TYFPU KyWuiaa, y3 CaJOMaTIUTHHU
KaJpJaml MachbyJIUSTUHU KYYaUTUPHIL, COFJIOM (PUKpraml KYHMKMaJlapuHU TapKuO
TONTUPHUII Macajaiapura 3bTHO0p Kapatwiaau. [lcuxorurueHanu Typau xalOxanapia
Vypraaran omuMiap Oy Macajamarm Y3 TYXTaMJIApUHH ~ KEITHPUO  YTHINTaH.
[lcuxorurnenann wiMuii Myammo cudaruna Taakuk dSTrad onum B. @. Matsees
TICUXOTHIMEHa acoCIapMHU 5Ta Typra axkparamd. 1. Emn maBpnapu IcuxorurueHac.
2. MexHat Ba yKuIl ncuxorurvuenacu. 3. Typmymn ncuxoruruenacu. 4. Ovsa Ba KUHCHN
xa€r mncuxorurueHacu. 5S.2Kamoa mncuxorurveHacu. Ym0y KeaTupuO YTuiaraH
NICUXOTUTHUEHA aCOCIapUHM Oapyacura Tyja amai KWIMHUAIIN OpKaIl HHCOHHM, OWJIAaHU
Ba JKAMHUSITHU COFJIOM SIIAIIUHY, OaXTIWIMTUHU, Xa€THaH KOHUKHUII XUCCUHU
OLIMIINHA TABMUHJIAHUIINHN TabKUITalIHN.

WNHCOH caloMaTIMIMHU U3JaH YUKHUIINA aCAOUUIAIINII KyWId TabCUpP KUJIAaH
Ba OKMOaTAa TypJid KacaJUTMKIIAp ro3ara Keinaiau. XHUCCHI-3MOLUMOHAN Oy3uIuILIap
PYXUATHH CyCTJIallMIIdra Xxam cabad OymuO, y cofioMm Qukprnamra, smamra
MOHEJNUK Kuiuiu mytadakkup onmum AOy Anu MOH Cuno dancadacuHu acocuHu
TAlIKWAJ 3Tagu. PyXusiTHM Ky4CH3JaHWIIM OPTraHU3MHHM Ky4yCH3JIaHUIIUTa cababd
O0y1uO, okubaTAa MMMYHHUTET CYCTJIAIIMIIM o3ara kemagud. VIMMyH Tu3umu
CyCTNalllTaH/la TaHa ab30JIADMHU TalllKM TabCcHUpiapra Kaplu Typyo Oepuiu
MMKOHMSTH Ky4CH3IaHUO MabliyM 3aud OYyiraH TaHa ab30CHAA KacajUIMK lo3ara
KeJlaau €KW YHJard 3YpUKUII OKMOaTuaa MEbEPUM pUTM HM3AaH YMKaAu. Pyxuaru
KYTapuHKA OPYBYM HMHCOHJIAP 3Ca yHYAa — MYyHYa KaCaUIMKKA YaJMHMACIUTH
UMMYHUTETUHHU OallaH]l SKaHJIUTHIAH NajJoJaTayp. YJIapHU Xap KaHaail Hapcajapra
acaOwuilnamaBepMacan sSaéTrand yuyH XaM HadakaT Y3uHM OaiKky y3rajJapHu Xam
PYXHIl KYTapUHKUAJIMTUHY TabMUHJIAHUILINTA TabCUP KHi1a onaan. CYHITH maiTiapaa
THOOMETIa WHCOHJIAPHU PYXUM MyoJiaka KHJIUII, TCUXOCOMATHK KaCaJUTMKIApUHU
JABOJIAIL, PYXUI SHEPIUSCUHU Ky4alTHpUILZA MCUXOCOMATHK TabCUpP YCYJUIapUHU
Kyjutam ommanamub 6opmokaa. IlcuxocomMaTuk KacalulMKIIap acOCHMHHM Tadakkyp
Owian OofnMK OynraH Oapya KacaJUTMKIIAp TAIIKWI KWIaad. TadakKypaard XO0JIaTHH
TYFpUJIAIl PYXUATHU KyYaWWIIWHUA KEITUPUO YMKaprady, OpraHU3MHU MUMMYHUTETU
ommwumura cabad 6yiaaau. bynu okubaTuaa opranusM y3- Y3ugaH HopMaa (hU3HO0II0-
UK XOJATHU THUKJIai Oonuiaiiaun. PyxusarHu (akat XHCCHH-DMOITMOHAN COXaJaru
canbuii pukpiapHu, TABCUPIAPHH TO3AJIAIT OPKATUTHHA THKJIAIl MyMKUH OVI1aiu.

IlcuxocomaTka aTamacH rpeK THWIHMJAH OJIMHTaH OYJIMO, MCUXO0-Kaji0, cCOMaTHKa-
BY)KYJl MabHOJApWUHU aHriataav. SIbHU BYXYAHUHT KanO OwiaH OOFTUKIMTUHU
ubonanaiign. Tanagarm rozara Kena€TraH KacaJUlMKiap EKUMCH3 Ba TYIIyHapCu3
Oynran camOwii XMUCCHETTIApHU TANA0 KWIMIIM Xap OWp WHCOHHU (DAOJITUTHUHH
MacaluImra, XaBOTUP Ba XaJWK XUCCUHU Kydaiummra cabab Oymamu. AWHU 11y
XOJIaTHU OeMOpIIapHU Y3/apura TYIIYHTUpUII Oy canOuil XMCCHMl XoyiaTra Kapiiu
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TypuiMaca, €K yHra OpTHKYa 3bTHOOpP Kaparca y OOIIKa ab30JIapHH UIILIAIl MEBEPUHH
Oy3unMIura Ooiau0 KEJIUIIMHUA TCUXOJOTMK TPEHUHIJIAp OpKAIM TYIIYHTUPHIN Ba
VOKOOMI  XMCCUH-OMOIIMOHANT XOJIATHU XOCWJI KWJIMII OpPKAJM KacajUIMKKa KapIiu
KypaIIHII OPTAIIH.

Pyxuii camoMaTinvkHu ypraHumira Kapatwirad ¢aniapaad Oupy BaJIeoIOTHSIND.
Baneonorus-uncon canmomarmiuru Xakugard (an Oynu0, XX acpHHHT CYHITH VH
WWUIMTUA BY)KyAra KeinraH. Baneonmorusi aramacu JIOTMHYANaH BajleO0 — CHXAT-
CaJIOMaTJIUK, COFJIOM OYJIMOK Ba IOHOHYA valeo — COFoM OYIMOK Cy3iapuiaH Kenuo
yukKaH. Tuoouér danura XX acpuunr 80-immtapuma npodeccop U. . bpaxman
TOMOHMJIaH KUPUTWIITaH. X03UPI'd BaKTa BaJICOJIOrUK OMmMMiIap NpopuIakTUK UILiap,
NCUXO(PU3UK aBOJIAI, peaOdIuTalus KapacHIapyIa KeHT KYUITaHUIMOK/IA.

Kamusatnaru pyi Oepa€traH Typiau IKUHOATIAP, OWIABMU aKpajuiap,
TapOusiiary Oy3wjMIuIap, XyJKJard Ofunuiap (AEBHAHTIMK)HUA KyTuiad cabaliapu
[Iaxcuapapo MYJOKOTHU TYFpPH HWAPOK KWIMHMACIUIM, COFJIOM (PUKpJjaml Ba
MYJIOKOTAArd TabCUPJAIIMIIHY, peQIeKIUsIHA TabMUHIaHMacauruaup. Iy Oowuc
ICUXOJOTUK TAIIXMCIIapra, Macjiaxariapra, amMajluil ICUXOJOTHSIHUHT —caMapaju
METOJUIAPUHU KYJUlaraH XOJAa NMCHXOJOTMK TPEHWHIVIAp YTKa3WIIra axojid ypTracuaa
axTuéK optud Oopmokaa. Helpomuursuctuk pactypiamupuin  (HJIT) amanmit
MICUXOJIOTUSIHUHT WYHaIUIUIApUAaH Oupu cudaThga WAPOK STULIHWHT WHAWBUIYaNl
y3ura XOCIMKIApUHM XucoOra ojuira €paam Oepaiau Iy acocAa CEHCOp (MYKH)
TaXKpuOa Ba KOMMYHHMKATUB KOOWIMATUHUHI SIHTM MOJEIUHM sipaTajd. YHHHL
MMKOHMSTIapuAaH (GoiJanaHnd, MHCOH (aOIMSITUHU TYLIYHUIL, TYFpU aHIJall Ba
yaraprupum  mMymxud.  HIJIJT (HJIII) ycymu  oOpa3nu-aMoImoHan — UIPOKHU
daoamtupay, ury O0UC maxcaard cajaouid arpeCCUBIMK TYIIAIH.

ConyoHrMKa — OJAMJIAPHUHT M)KTUMOMM-TICUXOJIOTUK THUIOJOTUACUHUHT Ba
mraxciapapo MyHocabaTiapuHu YpraHaau. YHUHT ad3ajUIMK TOMOHJIApuliaH Oupu
aMaliiii TICUXOJIOTHK TEeXHoJorus cudatuga OyTyH kamoa OwiaH Oupra ajoxujia
1aXxCc-COUMYM TabCUpUAA aMalui HUIUIapHU MyBaQQakusaTId Tap3[a TallKWil 3Ta
oymmuaanup. VhKTUMoOMT MyaMMOJApPHUHI DHI Ky y4Ypauaural XoJaTiaapy
COLIMOHMKA OPKAJIHU TaxJIUJI KWIMHUO aMalluii €4UM KUJIMHA/IH.

Xaért, caomMaTiavK — Oy WHCOH 3ra OyIaguraH MyXuM MKTUMOHUHN KaJpUSATIapIHp.
V36eKHCTOH 1A aX0MHM CAIOMATIMIMHY ACPalll KTUMOMI CHECAT IApakachra Ky TapHIIH.
Xap TOMOHJIaMa COFJIOM aBJIOJTHU TapOWsUIAIl Ba COFJIOM >KaMHATHH IIAKIUIAHTUPUII SHT
MYXHMM BazudaiapaH SKaHJIUTMHA OYTYHIM KyYHHHU Y31 KCOOT/IA0 TypHuOau.
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